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zur erganzenden
Therapie bei Herpes
simplex Infektionen

der einfache Beitrag
zu gesunden Lippen
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Baustein flr Struktur- und
Funktionsproteine im Kérper

Baustein fur Struktur- und
Funktionsproteine im Korper



L-LYSIN

Baustein fur Struktur- und Funktionsproteine im Korper

Bei L-Lysin handelt es sich um eine unentbehrliche Aminoséaure, die unser Korper nicht
selbst bilden kann. Daher ist er darauf angewiesen, dass man sie regelmanig tber eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung zufihrt. Tierische Lebensmittel wie Fleisch und
Milchprodukte liefern am meisten davon. Aus diesem Grund kann es bei veganer
Erndhrung vorkommen, dass dem Kérper nicht genug von der wichtigen Amino-

sdure zur Verfligung steht. Zudem haben Personen, die sehr viel Sport betreiben,
einen erhohten Bedarf und sollten auf ihre Versorgung gut Acht geben.

Verzehrempfehlung:
T-mal taglich 2-3 Kapseln unzerkaut zwischen
den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit einnehmen.

Néhrstoffe pro Tagesdosis (3 Kapseln)
L-Lysin 1500 mg
Zutaten:

L-Lysinhydrochlorid,

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille). W
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